Béhem jediného lidského Zivota
zazil tolik pddu, tragédii, vzestupt

i zmén, Ze by to - jak se rikd - vy-
dalo na romdny. Ty zatim Vladimir
Sid Smutny nenapsal, ale ve v§ech
svych radostnych i ndro¢nych pro-
zitcich nasel jiny velky potencidl.
Pochopit skrze prozitky to, co se déje
jinym, a provdzet je na jejich vlastni
unikdtni cesté.

UC¢il se od nejlepsich kouct a psy-
chologti u nds, od havajskych
kahunti na Havaji, od duchovnich
svétovych velikdni i od skvélych
lidrta z byznysového prostredi u nds,
v USA a v celé Evropé. Dvacet let
strdvil v prostredi top managementu
velkych korporaci. Po odchodu z to-
hoto svéta byl néjaky ¢as na Ufadu
prdce i na dné, ale velmi rychle

se z néj zvedl. Zacal provddét lidi

a firmy jejich stiny a transformaci.
Ddvat jejich Zivoty a podnikdni zpét
do rovnovdhy. Pomdhat jim najit
vizi, potencidl, posldni a jejich dary.
Najit vlastni ¢i firemni smysl a pro-
speritu. Kombinuje v sobé exaktni
technické vzdéldni na FEL CVUT

i nehmatatelné véci, které k nému
prichdzeji ,shora”. Tvrdi, Ze nikdo

z nds nemuze udélat lepsi investici
nez najit sebe, sviij smysl a svoje
srdce.




Text:
Petra
Kruntorddova

Silesefe ied '

Vladimir je pfedevsim statny muZ. To na ném pti prvnim setkani prosté& zatjme kazdého.
Archetyp ochrance, bojovnika a partnera, s nimz po boku se nemusite ni¢eho bat. Mozna
praveé jeho silna télesna konstituce mu pomohla vypotadat se s ranami osudu jako
rozvod, ne¢ekana smrt blizkych, tézky tiraz a ohroZeni vlastniho zivota... ze vSech téchto
pomyslnych boji vysel posilen. Mohl klidné zanevtit na zivot, zavtit své srdce a stat se
nezranitelnym drsfidkem. On ale srdce naopak otevtel a el naproti své vlastni chlapské
citlivosti, lasce i zranitelnosti. A to z néj u¢inilo nadhernou komplexni osobnost. Kdyz se
poprvé setkali s mym muzem, zcela intuitivné se objali. Silné&, dlouze a srde¢né. Aja -vté
chvili v roli pozorovatele — védéla, ze jesté mame Sanci, aby na svété bylo dobfte...

Stava se nam, Ze si obcas nékdo z nasi ¢tenafské obce posté-
Zuje, Ze piSeme hlavné pro Zeny a Ze by rad vice muzskych
témat. Popravdé, ja pfesné nevim, co to je. A tak se ptam tebe
jako odbornika na ,obor muz“, co je téma sou¢asného muze?
Tieba praveé to, co to je vlastné nové muzstvi? Jak muzstvi

v dne$ni dobé uchopit a zit. Jak ho pfizptisobit dobé a zvladnout
k tomu praci, vztahy, spiritualitu a vlastni rozvoj. Pro mé je to
taky posun muZi od hlavy k srdci a ze srdce pak do své sily.
Velké téma muZe je citit a prozivat plné Zivot ve v8ech jeho
§kdlach. Bolest i radost. Zralost je téma. Tvrdim, Ze détsky model
je uték od bolesti a ptiklon k potéSeni. Zralost je stat v zivoté

v pravdé a ldsce, i kdyz to boli. A taky byt svobodny a zodpovéd-
ny zaroven. K sobé, praci, partnerce, détem. Spiritualita a rozvoj
je velké téma. Jak byt spojeny s tim, co nas ptesahuje, a zaroven
zit v dneSnim zivoté. Muzska otevienost, soundlezitost a prav-
divost k sobé je téma. Otevtit srdce a svou zranitelnost druhym
muzam bez pfetvaiky a ega. Je toho spousta.

Zni to hezky, ale kolik souc¢asnych muza na takovéto zamysle-
ni slysi a kolik chlapi fekne: to jsou ale kecy?

Asipotdd dost. Jsem jeden ze sedmi lektort online programu
Cesta pravého muZe. Na Facebooku se do nds opravdu obcas
nékdo navazi. A ja bych si tipnul, Ze jsou to zrovna muzi, kteti
maji problém tfeba s tdtou nebo s muzstvim. A néjak to s nimi
rezonuje. Rekl bych, Ze hodné chlapti je pofad v néjakém starém
modeluy, kdy jedou hlavné rozum a totalni nevédomi. Pfichdzeji
ke mné lidti, manazeti, ktefi Zivot prozivaji naplocho, a téma
muzstvi je provokuje ¢ili trefuje se do ¢asti osobnosti uvnitf
nich, kterd je ¢asto zranénd a dysfunkéni. J& se pohybuji ve sku-
piné lidi, z které muzu mit zkresleny pocit, protoze mam kolem
sebe hodné védomych lidi. Ale tipnul bych, Ze to bude tfeba jen
pét procent muzi, ktet{ sly$i na néjakou hlubsi zménu.

Na procenta malo, ale kdyby ¢lovék znal vSechny, tak je to
na pocet pékna skupina...
A navic kazdy védomy ¢lovék (nejen muz) silné ovlivituje

ve svém okoli ohromné mnozstvi lidi. Méni energie a vibrace
jen tim, Ze je a jaky je. V Indii mi muj ucitel tikal, Ze sta¢i jedno
procento ,probuzenych” celistvych lidi a mtzou ovlivnit celou
zemi. To je vlastné néco, s ¢im pracuji u jednotlivca, ale i védo-
mych firem a podnikateld. Dobry védomy lidr ma silné ener-
getické pole a ostatni se v ném vlastné koupou a je jim dobte.
A ten lidr u toho nemusi moc délat. Jen kultivovat sebe a své
kvality. Je to, jako kdyZ v kralovstvi vlddne dobry kral. Takhle
néjak to fungovalo tfeba u Karla IV.

Jak se ti Zije v sou¢asném svété?

VSichni, ktet{ pracuji s lidmi na duchovni drovni, to nemaji
uplné jednoduché. Musis$ ukdzat, Ze to, co ucis, taky sam Zijes.
Kazdy takovy ¢lovék ma své stiny a vyzvy, ¢asto silnéjsi nez
béznilidé, nebot prave to ho pfivede do role ucitele. J4 jsem
tteba v puberté zazil asi pét hodné velkych, pfevdzné rodinnych
tragédii, které ve mné silné probudily moji spiritudlni stranku.
Byl jsem dlouho pankac, rebel, anarchista. Nastésti ma ¢lovék
vzdy néjaké kotvy v Zivoté, které mu pomahaji a vraci energii.
Mam ¢tyfi krdsné déti, dvé vlastni holky, dvé nevlastni déti
(kluk a holka) a skvélou moudrou Zenu. S ni je to samozfejme
taky nékdy vyzva, ale neménil bych ji za nic na svété. A taky
prdce je pro mé jako ohromny zdroj energie-a naplnéni. Muzské
kruhy mé obrovsky nabiji. Miluji muziku, vZdyt jsem byl kdysi
DJ na Radiu 1.

Moje vyzva je obéas néjaka bolest v téle. Coz je ale zaroven
skvély zptisob, jak objevovat véci, které u¢im a s kterymi pracuji
u lidi pti jejich transformaci. Vim, Ze kdyZ ptijdu k doktorovi, nic
minenajdou. Proto uz sedm let doktora nemdam. Pracuji s tim, ze
vSe, co se ndm déje, je nase a my jsme za to zodpovédni. A Ze to
vzdy souvisi s tim, co mame uvnitf sebe. Tedy s virou, traumaty,
strachy, emocemi, vzorci. Jakdkoliv bolest v téle je zptisobena
nezpracovanymi a neprozitymi pocity. Vim to, ale pomoci sam
sobé je pro kazdého, kdo pracuje s lidmi, trochu t&28i, to pfi-
znavam. U¢i mé to ale pracovats dalsimilidmi, fici si o pomoc,
pokofe a upfimnosti.
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S jednou manzelkou a tfemi dcerami Zije$ evidentné v centru
dosti velké Zenské energie? V ¢em je to dobré a v ¢em je to
naroéné?

Myslim, Ze tohle je moje celozivotni téma. J4 mam Zenskou
energii moc rad, protoze kdy? v ni je muz chyceny, tak si ji vlast-
né trénuje a u¢i poznavat. Pro muze je velka vyzva zvlddat celou
Zenskou energii v jeji emocionalité a sile. A Zena ma neuvétitel-
nou silu. Zvladat a nenechat se strhnout do toho, abych kficel
nebo byl v emocich, ale dokdzat misto toho Zenu obejmout, to
je vyzva. A bude to pro nas muZze vyzva do té doby, dokud se
nenaucime citit a jit naproti emocim. To je vlastné pro mé nové
muzstvi.'Muz, ktery citi a zadroven ma silu. Pak nemusi nést jeho
emoce jeho Zena. A kazdy muz by mél nakonec od matky, z té
Zenské energie, odejit k otci, do muzské energie. A k tomu potte-
bujes mit uzavieny mir na obou strandch. S matkou i otcem. To

je vlastné zdklad mé prace.

Pokud nase realita neni v porddku,
znamend to, Ze nécovufvniﬁ sebe nechces
videét nebo nevidis. Rikd se, Ze co nechces

videt, musis proZit.

V ¢em vSem tedy lidem pomahas?

Vlastné lze fes$it uplné vSe mimo nevratnych véci; kdyz ¢loveék
chce. Ja jsem takovy opravaf lidskych dusi a hodné pracuji

s energii. Snazim se pracovat se vSemi tématy od védomého
lidrovstvi, zdravi, vztaht, price, penéz ptes spiritualitu, muzstvi,
Zenstvi, vnitfni dité, pocity, strachy, traumata, rodové a karmic-
ké zatéZe aZ po nenarozené déti a uzavirani vztaht s byvalymi
partnery. Pfedevsim pracuji s tim; Ze vSechno, co se nam déje,
pochdzi zevnitt. Takze pokud nase realita neni v potddku, zna-
mena to, Ze néco uvnitf sebe nechce$ vidét nebo nevidis. Rika
se, Ze co nechce§ vidét, musis prozit. Casto lidé, kteti se dosta-
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nou ke mné, dost zkusili a za¢inaji chdpat, Ze musi opravdu hlu-
boce zménit sebe a ne druhé. Pracuji pfedevsim se stiny. Tedy

s tim, co lidé nechtéji vidét, ¢eho se boji, co potladili. Skrze nage
détska zranéni jsme ¢asti nasi duse a sily zapomnéli v minulos-
ti, Tyto ¢asti ndm chybi a skrze Zivotni problémy se ndm ukazu-
je, Ze néco v nas neni v pofddku. Samani fikaji, Ze jsou jen dva
problémy. Bud ti chybi ¢ast duse, nebo ji obsadila cizi energie.
Nejéastéji to je oboji nardz. Vlastné jsme vichni v raznych situ-
acich zapomnéli na ¢asti sebe, protoZe plné proZzit vse, co jsme
v té dobé citili, by bylo moc tézké. Ja ty situace umim pfesné

Ze tyto Cdsti jsou vlastné i ¢4sti nasich pfedkt nebo nas samych
v hluboké minulosti. Provadim lidi tak, aby mohli odloZit staré
slupky a masky a objevit se jako novy ¢loveék. Délam to skrze
pulro¢niproces hluboké zmény, kdy jsem spis§ pravodcem nez
koucem. Bavi meé pouzivdni silnych transformaénich ritudla,
epigenetika a uvédomeéni, Ze traumata a emoce se dédi. Karma,
v$e nepfijaté a nedoprozité. To, co na mé tlaéi a chce to po mné,
abych se k tomu oto¢il ¢elem, uvidél to a ptijal. V Indii tvrdi,

Ze pocity jsou jako tygr, co té honi a nemiize$ mu utéct. Jedina
moznost je otocit se a nechat se seZrat. To ti pfinese ulevu. Za-
jimavé je, jak mdlo lidi umi pracovat se svymi pocity a strachy.
A ptitom je to dost jednoduché. Moje ¢tytletd dcera to umd,

a kdyz chce pomoci, tak si fekne. Dokaze vnimat pocity v téle
skrze obrazy a barvy a pfesné vi, co by tam nemeélo byt a co ano.
Takhle s pocity pracovali Havajci, od kterych jsem se ucil jejich
filozofie jako Huna, Soulwork a havajské mapy. Oni perfektné
védéli, jak pracovat s vnittkem ¢lovéka.

A ty sam nékterou z téch technik a filozofii, které ses u nas
ipo svété naucil, upfednostiiujes? Nebo jak pracujes?

Ja vse, co jsem se naucil, rizné kombinuji. Pouzivdm hodné in-
tuici, ale i velké mnozZstvi tabulek a nastroja. Tfeba mizu vytes-
tovat, kdyZz ma nékdo néjaky problém tfeba s télem, kde pfesné
v téle je to uloZené, je-li to od matky ¢i z muzského rodu, jaké je
to téma a jaky typ energie to zptisobuje. A hned to dat pry¢. To je
medicina nové doby.



Ty lidi provazis nejen jejich vnitinim procesem, ale i cestou

v lese, Ze ano?

Ano, posilam lidi po devatém sezeni na dva dny do lesa na pro-
ces hledani vlastni vize. Aby si uvédomili, pro¢ tady jsou, a nasli
svoje poslani a vizi. Pouzivam k tomu lakotsky ritudl, ktery

je pak vede sam dalsich nékolik let k tomu, pro¢ tu jsou. Mné
podobny ritudl ptinesl moji prdci, dceru Sophii, setkdni s moji
Zenou v roce 2012, nové bydleni v pfirodé atd.

Kdyz si lidi zacnou uvédomovat, proc
se jim véci déjt, prestanou se jim dit
prisvihy venku, ale uz je prozivaji jen
uvnity na pocitové urovni.

A jak v tom vSem figuruje poradenstvi firmam v obchodé

a marketingu?

Ja provazim jen opravdu ,védomé" firmy, které jsou pfipravené
na mij zptsob prace a jsou schopné jit do hloubky. Neddvno
jsem tfeba provazel jednu vysoce postavenou §éfovou, kterd
byla k mému zplisobu price nejprve trochu skeptickd, protoze
raciondlné to uchopit nelze. A na druhém sezeni se ji ptam, co
se délo. A ona mi fikd, Ze byla tyden trochu vztekld a pak, Ze
méla hluboky sen a rdno, kdyz se probudila, narostla ji velkd
bila kidla. A Ze se za né trochu stydi a nevejdou se ji do auta.

naprosto v pohodé.

Co nejvic trapi lidi, ktefi k tobé ptijdou?

Ja bych tekl], Ze nejvétsi téma je vztah sdm k sobé. V tom se zrca-
dli v8e. JenZe oni to takto nevnimaji. Pfijdou s tim, Ze je podved-
la Zena, nemaji penize, maji rakovinu, ustrnuli v Zivoté, nefun-
guji jim vztahy atd. A j4 se jim snazim ukdazat skrze zrcadleni, co
to vypovidd o nich samych. Jeden takovy mj oblibeny princip
zrcadla tik3, Ze lidé a svét se k nam chovaji tak, jak se chovame

Zleva: 1. S domorodymi divkami v Araku Valey v Indii, kam
odjel Vldda nablind na dovolenou. To tdoli je plné kober, jed-
nu md vytetovanou na rameni. 2. U legenddrniho jezera Toba
na Sumatre Vladimir navstivil orangutany i mistni byvalé

s Nv7

. kanibaly. 3. Zdfi 2013, prvni série rodinnych fotek s détmi
a soucasnou Zenou Danielou. Fotila Sidova sestra, kterd loni
zemrela na rakovinu. 4. Rodinny vylet do Hluboké.

sami k sobé&. Kdyz silidé za¢nou uvédomovat, proc se jim véci
déji, pfestanou se jim dit prasvihy venku, ale uz to prozivaji jen
uvnitf na pocitové trovni. J& mam takovou velkou vizi pfindset
viem bytostem v CR a SR vice védomi, sebe-védomi, moudrosti,
lasky a sily. Politici na$e problémy nevyftesi. Je potfeba vzit

si zpét svoji silu. A proto pracuji primarné s védomim. Kdyz
zvysujes svoje védomi, za¢ne$ vidét i véci za zrcadlem. Jsou tfi
typy inteligence: IQ - to je jasné vSem, EQ - emocni inteligence,
tam mdame v$ichni prostor, a WQ - inteligence moudrosti a s tim
pracuje mdlo lidi. Vlastné je to pochopeni toho, kdo jsem, pro¢
se mi véci déji a jak s tim mohu nakladat. TakzZe velky rozvoj
védomi mlize zménit svét a lidi k lepsimu. Za¢indme to chdpat,
piibyva nddhernych lidi s nddhernymi projekty, které délaji
svét lepSim. Ale to zrovna tobé, kterd vydava takovy moudry
¢asopis, nemusim vykladat.

My jsme mluvili o tvych Zendch doma. Na Cesté pravého
muze pracujes naopak v muzské spoleénosti. Cim je pro tebe
muzska spole¢nost a muzské objeti?

Pro mé je to neskute¢ny zdroj energie. Pfed par lety obejmout
chlapa, to bylo nepfedstavitelné. Ted objimam bézné skoro
vSechny své klienty a kamarddy. Maj tatinek byl hodné citlivy,
ale skryval to a vlastné se trosku posmival té moji citlivosti.
Tedy tim padem vlastneé svoji citlivesti. TakZe pro mé p¥ijmout
to, Ze jsem citlivy a empaticky, byl dlouhy a tézky proces. A vi-
dis, dnes mé citlivost a empatie Zivi. Takze diky, tati. A myslim,
Ze je to u mnoha chlapt podobné. Mit kolem sebe chlapy, ktefi
jsou podobné naladéni a schopni oteviené hluboce sdilet, to je
krdsné. Neddvno se mnou jeden majitel zndmé firmy na mém
workshopu se slzami v o¢ich sdilel, jak bylo krdsné obejmout ze
srdce muZe. ProtoZe jeho tdta a ani bracha to nedokdzali a sty-
déli se za podobny kontakt.

A jakou ulohu ma ve tvém Zivoté kamarad? Myslim opravdo-
vy kamarad.

Ja mam mdlo kamarddd a hodné ptatel. Urcité je to i tim, Ze
kdyz ¢lovék na sobé pracuje a roste, tak se odd€luje od riznych
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skupin lidi a okruh téch, kteti mohou byt kamarady, se zuzuje.
Mdm ale par kamarddda, ktefi mi ztstali, a mame velmi hluboky
vztah. Nemusime se nutné pofad vidat, ale pfesto kdykoliv se
na né mohu spolehnout.

Jakykoliv venkovni cil té nemiize ucinit
Stastnym, protoZe nemds Sanci si ho
udrzet. Klienty vedu k vnitinim ciliim.

Muze byt kamardd muz a Zena?

Zeny si mysli, Ze ano. J4 jsem ale vidél takovy mezinarodni do-
kument, kde se ptali muzu i Zen. A Zeny fikaly: Jo, jo, jo. A muZi:
No, mam.ji 14d, ale chtél bych se s niivyspat. Takze ja bych byl
v tombhle asi rezervovany.

A muzi, ktefi uvéfi kamardadstvi mezi Zenou a muzem, pak na-
jednou zjisti, Ze maji ve svém Zivoté regulérné dvé Zeny. Ne?
No, on to nékdo mutZze opravdu i zvlddat. Mdm rad ruského bio-
tronika a diagnostika Lazareva. K nému pry pfiSel néjaky muz

a fikal mtu, Ze ma manzelku a milenku. A Ze nevi, co ma délat,

a je vtom zamotany. A on se koukal do jeho biopole a pravil:
Mas byt s obéma, vidim to tam.

Ja jsem koucoval dost lidi, kteti se dostali do podobné situace.

A vétsinou jimradim: Pokud chce$ védét, zda v té situaci je pro
tebe néco pfinosného, tak do toho musis jit nmaplno. A skoro vzdy
se velmi rychle ukdzala pravda. Bud to skoncilo velmi rychlym
probuzenim z poblouznéni, nebo tam bylo opravdu néco osu-
dového. A ten muz byl opravdu schopen mit a milovat plné dvé
Zeny, protoZe to zkratka byla jeho pravda. Rika se, Ze nejhorsi
htich je brdnit se lasce. Myslim, Ze to plati i v takovémto ptipadé.

Dvé Zeny ale asi zvladne jenom velmi silny muz?

To urcité. Navic to o tom muZi vzdycky néco zrcadli. Ja tikam, Ze
nevéra a podobné véci u muza vznikaji z nenaplnénosti matet-
skou energii. V jedné svoji vizi jsem to dokonce vidél jako pod-
védomou touhu vratit se skrze vaginu Zeny do btficha své matky.
Do klidu, pohody a bezpedi. KdyZ nemas matefskou naplnénost,
tak se ¢asto dobyvas zendm pod sukné z téhle podvédomé tou-
hy. J4 si pamatuji, kdyZ mi bylo patnact, tak jsem mél dvé Zeny.
Skonc¢ilo to velmi brzo, kdyz se potkaly se mnou v autobuse.

A dnes? Chtél bys mit dnes vic Zen ¢i partnerek?

Ja mam Zen dostatek. Kdyz m4 moje Zena PMS, tak si obcas
tikdm, Ze to neddm a odchdzim. Na druhou stranu vim, Ze bych
nikdy neménil. V naSem vztahu je takovafajn pevnost. Vim, Ze
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pti¢inou ptipadnych problému neni moje Zena, ale to, co mam
potlac¢ené a nezpracované ja. A Ze s jinou Zenou by to bylo to
samé v bledémodrém. Ne, nechtél bych vic Zen. Zen je v mém
svété dost.

Maji Zeny touhy mit dva muze? Alespon ty, které k tobé pfi-
chézeji?

Spis ne. Zena hleda bezpeéi a jistotu. Ty, které hledaji vic muz,
jsou vét§inou zase nenaplnéné fyzickou laskou otce. Spi§ mam
klientky, které jsou v situaci, kdy maji dva muze, ale nechté&ji

v takové situaci ztistavat. Chtéji to mit vyjasnéné.

Zda se mi, Ze manie obecné jako lidé tendenci si partnera
pfivlastiiovat a pfipadny fyzicky kontakt s néjakym jinym
pfislusnikem téhoz pohlavi jako jsme my ndm vadi. Co to je
za bolest? Proc¢ si myslime, Ze nam nékdo pat¥i?

Velka vétSina vztaht se odehrdva v polarité - zavisly vs.
nezavisly. Oba v podstaté touzi po tom samém, ale kazdy to
napliiyje jinak. Zavisly drzenim a vlastnénim a nezavisly tni-
kem. Vlastné to zrcadli dvé ¢dsti v nds a dualitu, v které Zijeme.
Casto si ve vztazich projektujeme na partnerku matku a Zeny
zase na partnera otce. Prameni to opét z nasi nenaplnénosti

a touzime, aby nam ji partner naplnil. CoZ je nemozné. Potfebuji
uzdravit svij vztah s rodi¢i a sdm sebe naplnovat ldskou. Kdyz
jsem naplnén, tak jiz nepottebuji vlastnit. Kazdopddné plati, ze
vSe, co drzim a co je pro mé dulezité, se pokazi. ProtoZe je za tim
strach. A pokud udéldm modlu ze své Zeny, tak nds rozdéli ¢as,
vzdalenost, nevéra, prace atd. Vesmir nas tak uéi si uzdravit
svoji zavislost a pfedevsim milovat sebe. Bez ohledu na to, jestli
vedle sebe nékoho mas anebo nemads.

V Indii turdi, Ze pocity jsou jako tygr,
co té honi a nemuZes mu utéct.
Jedind moZnost je otocit se a nechat se
sezrat. [0 ti prinese iilevu.

Kolik lidi to ma tak, jak jsi popsal, uz zpracované a vyfesené?
Myslim, Ze velmi malo.

Je to velkd zodpovédnost radit lidem?

Jeden mij ucitel mi kdysi fekl, Ze uz moznd vzdycky budu
nejisty muz, nejisty partner, nejisty tata. Myslim, Ze velké téma
pro muze je ,nevim’. Pfiznat si, Ze nevim, a byt s tim. Mné to
pomdhd, kdyz si pfizndm nejistotu a to, Ze nevim. Pti praci se



mi vétSinou déje, Ze zaviu o¢i a najednou mi to ,tec¢e” seshora.

A pak vim, Ze jsem spojeny s né¢im, co proudi skrz meé. Takze ja
lidem ¥ikam, Ze tu praci vlastné nedélam ja. Ze je tu néco vyssi-
ho a j4 jsem jen transformacni kandl. Snazim se byt pokorny, ale
samoziejmé pochyby a nejistoty tu nékdy jsou.

Prijmout to, Ze jsem citlivy a empaticky,
byl dlau/yy’ a z‘éz%y’ proces. No a dnes mé
citlivost a empatie Zivi.

Co to je ezoterik?

To nevim. Ale napada mé k té otdzce jina véc. Lazarev fika, ze
kdyZ ndm néco v zivoté nefunguje, je to proto, Ze jsme bud ptili§
ezotericti, nebo ptili§ materialisti¢ti, nebo pfili§ u sebe s tou-
hou po dokonalosti, nebo ptili§ u druhych. Anebo pfili§ Ipime
na dobrém osudu. TakZe z tohoto pohledu je ezoterika jeden

z extrémi. A ja zaZzil vSech pét jmenovanych. Dnes je ma filo-
zofie stfed a rovnovaha. Je nutné milovat sebe i druhé a vnést
duchovnost do hmoty.

Vypada to lapiddrné a jednoduse, ale v sou¢asném svété

a v konkrétnim Zivoté to neni jen tak jednoduché dokazat.

z tohoto pohledu extrémné silni. My to nemame jako tibetsti
mnisi, Ze si miiZzeme cely den klidné meditovat. Ale musime
zvladat svoje emoce, prdci, déti, ndkupy, penize, zdravi, ¢as, byt
dobry partner, manazer, tata, milenec, to je mazec. A jesté se
pti tom tvatit, Ze nemam Z4ddné zranéni z détstvi. To bych chtél
vidét mnichy, jak by to davali...

Jak moc souvisi pocit Stésti s objektivnimi okolnostmi Zivota?
To je hodné filozofickd otdzka. Myslim, Ze ti mnisi a zenovi
buddhisté by ndm fekli, Ze viibec. A j4 myslim, Ze to je to, co se
mame v Zivoté naucit. Bez ohledu na okolnosti byt v pfitom-
nosti a byt spokojeny. Jakykoliv venkovni cil t& nemuzZe uéinit
$tastnym, protoZe nemds Sanci si ho udrzet. Proto vedu klienty
k vnitfnim cilim. KdyZ jsme tohle téma sdileli na jedné velké
muzské akci, tak néktefi potvrzovali, Ze takovy pocit absolutni
blaZenosti a naplnéni v urcitych oblastech svého Zivota oprav-
du zazivaji. Tfeba jen na chvili, ale uz védi, jaké to je. J4 mél
takovy kratkodoby zaZzitek v Aténdach na letisti, kdyz jsem letél
z Indie. Kazdy ¢lovék, kazda véc, bankomat, turistka, policista...
byl objekt zdjmu na nékolik hodin ¢i dni. Bylo to nddherné

a barevné. Uz bych nemusel chodit do kina. Kino byl Zivot sam.
Pak jsem zazival nékolik mésicti pocity, Ze jsem osviceny. Jen

Zleva: 1. Na kurzu Zraly muz 2. Jeden z uéastniki
semindfre, dlouholety bojovnik Krav Magy, uci kur-
zisty bojovat. 3. Cesta na motorkdch Harley s partne-
ry Microsoftu, kdyz byl Vladimir jesté obchodni redi-
tel, z L.A. do Las Vegas. 4. S milovanym ridgebackem
Jdchymem, ktery kvtiili genetické poruse prisel o usi
a ocas a byl Sidovi spole¢nikem dlouhych 13 let.

radost a Stésti. TakZe jsem zazil, jaké to je nebyt zavisly na ven-
kovnich okolnostech. Dostal jsem takovou malou ochutnavku,
ale na konci ur¢ité nejsem.

Je slozité dostat muze na néco takového, jako je muzsky kruh?
Nevim. Ja to jako asi odevzddvam nékde nahoru. V zati jsme
udélali workshop Zraly muZ poprvé a bylo tam ¢tyficet skvélych
muzl. A béZzné mam nardz kolem dvaceti az tficeti klientq, z vel-
ké ¢asti muz1, s kterymi pracuji. Rikam, Ze mi marketing déla
Btih. Koho mi poslou, s tim pracuji.

Indidni Kogi Ziji a pracuji v pdrech.
Muz se rdano probudi, podivd se na svoji
Zenu a obrazné hned vi, jaké bude
pocast a jaké jsou zpravy. To znamend,
Ze ta Zena i, co bude, a muz v té
spravné poloze je schopny tomu uveérit,
Fidit se podle toho a konat.

Ale shodneme se, Ze k uicasti na kurzech, pfednaskach, se-
beobjevovani a objevovani podstaty byti se Zeny probudily
trochu dfive? ;

Zeny jsou napojené. A my, muzi, se napojujeme ptes zeny. Mné
se 1ibi, jak pracuji indiani Kogi, v parech. Ziji a pracuji v parech.
Muz se rano probudi, podiva se na svoji Zenu a obrazné hned vi,
jaké bude pocasi a jaké jsou zprdvy. To znamend, Ze ta Zena vi,
co bude, a muz v té spravné poloze je schopny tomu uveéfit, fidit
se podle toho a konat. A to si myslim, Ze by mélo byt idealné

i v nés. V naem muzstvi a zenstvi, ale zaroveti i venku. Zeny
prosté vzdy dtiv védély co. A my potfebujeme zacit podle toho
konat. J4 myslim, Ze je to do ur¢ité miry pfirozené. Zenska ener-
gie byla potlacovand, tak ted sizase bere své misto zpét.

Kouknéte na:
www.coachme.cz b

www.zralymuz.cz
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